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Nuevos cocineros en nuestra cuadra
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Instrl.l'cciones de grupo:

1. Reunidos en grupo, hablen de todos los puntos importantes que hayan aprendido
sobre los alimentos PREFERIBLES y los almuerzos escolares PREFERIBLES.

2. Decidan qué van a decirles a estos nuevos cocineros, sobre lo que deben saber para
preparar los alimentos del meni de almuerzos escolares asignado a ustedes, para
que sea un almuerzo PREFERIBLE.

3. Acuérdense de usar el cartel6n de ALIMENTOS PREFERIBLES o la lista de su
cuaderno de trabajo (p. 5 & 6).

4. Finalmente, “verifiquenlo”, y asegirense de que el meni de su almuerzo coincida

con un almuerzo PREFERIBLE!

Alimento Preparacion
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