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CEREAL DE LAS ESTRELLAS
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Ingredientes:

1/3 taza de cereal de trigo
escarchado y deshebrado,
ligeramente azucarado, tamafio
cuchara sopera (spoon-size
frosted shredded wheat cereal)

1/4 taza de leche baja en grasa

Instrucciones:

% Poner el cereal en un tazén.
% Servir la leche.

Rinde 1 porcién
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Me pareci6 que este cereal tenfa un sabor

Este cereal es un desayuno o un bocadillo sano para el corazén porque




