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DiARrIO DE FAVORITOS
DE CApA Di1A

Desayuno Almuerzo

Cena Bocadillos

o ue son frescas, congeladas,

envasadas en agua o en su propio jugo, 0
con poca sal.-

'\/ Alimentos hechos de granos.

CLAVE

s Productos lacteos bajos en grasa. -

= [Pescado)fves de corral] y[carnes magras) al
horno o asados.




