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SEGUNDO DIARIO
DE ALIMENTOS

Desayuno Almuerzo

Pan tostado con matequilla Hot dog en pan

Tocino Sopa de verduras enlatada

Jugo de manzana Rebanada de sandia

Leche descremada Leche baja en grasa con chocolate
Cena Bocadillos

Pavo al horno Galletas de trigo

Arroz Palomitas de maiz con saly
Mazorca fresca de maiz mantequilla

Ponche de frutas Hoja de fruta seca enrollada (fruit

roll-up)

o Y ue son frescas, congeladas,

envasadas en agua o en su propio jugo, 0
con poca sal.

"
'\/ Alimentos hechos de granos.

s Productos lacteos bajos en grasa.
=1 [Pescado] pves de corral y{carnes magras al

horno o asados.

CLAVE
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ENCERRAR EN UN CIRCULO LA SAL Y EL SODIO

Instrucciones: Lee bien todos los ingredientes de los cuatro etiquetas alimenticias de esta

hoja de trabajo y la siguiente. Encierra en un circulo todas y cada una de las palabra
ue encuentres.
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*  Ingredientes: Harina, sal, malta, aceites de semilla de *
*  soyay desemilla de algodén parcialmente *
*  hidrogenados, levadura, carbonatos de sodio. *
* *
* *
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HOT DOGS

RS
Ingredientes: Carne de res, agua, sal, condimento,
ertorbato de sodio, nitrito de sodio, pimentén
oleorresinoso.
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1 2.2.9.0.9.8..2.0.9.0.2.9.9.8.8.8.8.8.0.90.8.2.0.0.8.2.2.0.1

CEREAL

Ingredientes: Harina integral de avena, bren de
avena, almidén de trigo, jarabe de malta, aziicar, sal,
palmitato de vitamina A, niacinamida, sulfato ferroso
(fuente de hierro), vitamina B6, riboflavina (vitamina
B2), mononitrato de tiamina (vitamina B1), &cido félico
de vitamina B12, colorante de extracto de onoto,
vitamina D2.
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“* YAMON COCIDO AHUMADO

Ingredientes: Curado con agua, sal, azticar, fosfato de
sodio, ascorbato de sodio, nitrito de sodio.
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